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SETE EM
CADA DEZ
BRASILEIROS
NAO FAZEM
CHECK-UP

Com o inicio de 2025, muitas pessoas ja come¢caram a
colocar em prdtica as metas estabelecidas para o novo
ano. Cuidar da saude deveria ser prioridade nesse
quesito, porém, muitos tém o hdbito de ir ao médico
somente quando estéo com algum sintoma ou em

casos de emergéncia.
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o NOTICIA

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontam
que 70,6% dos brasileiros nao
realizam check-ups regularmente, o
que evidencia essa triste realidade.

Para além de fazer as avaliacBes de
saude no inicio do ano, o mais
importante € manter a periodicidade,
que ira depender, por exemplo, de
fatores como a idade do paciente,
eventuais comorbidades, presenca de
sintomas, entre outros. Os adultos
saudaveis, entre 18 e 40 anos, devem
fazer um check-up pelo menos a cada
trés anos. Ja para aqueles acima de 40
anos, o recomendado pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia é fazer essa
revisao de forma bianual. O Ministério
de Saude, por sua vez, indica que
idosos acima de 60  anos,
principalmente com fatores de risco,
passem por exames medicos anuais.

Adultos Saudaveis
entre 18 e 40 anos

Check-up a
cada trés anos.

Adultos Saudaveis
Acima de 40 anos

Check-up a
cada dois anos.

N (]

Idosos
acima de 60 anos

Check-up anual
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Além disso, é importante ressaltar que
o check-up é recomendado, inclusive,
para as criancas. Neste caso quem as
avalia é 0 pediatra. Esse
monitoramento, é fundamental para
verificar o desenvolvimento fisico e
cognitivo dos pequenos. Também é
importante que os pais se atentem ao
cartdo de vacinas, que deve ser

preenchido com todas as doses
disponiveis para cada faixa etaria.
———

EXAME ALTERADO, O QUE FAZER?

Importante ressaltar que somente o
meédico responsavel pode confirmar a
alteracao de um exame no check-up e
prosseguir com a investigacdo para
descobrir se o dado alterado é
patolégico ou ndo. O que jamais é
recomendado € o paciente procurar
explicacBes para o seu caso em redes
sociais e midias diversas. Essa postura
pode gerar falsas interpretacdes e,
consequentemente,  prejudicar 0
tratamento e diagndstico.

X]mira

mm NOTICIA

Por fim, é recomendado nunca negligenciar
a importancia de uma rotina de exames
periddicos. Existem pacientes que pensam
que se procurarem uma doenca vao achar e
isso € um pensamento completamente
equivocado. Vale lembrar que o check-up
também pode ser preventivo, ou seja,
mesmo que ndo tenhamos nenhum
problema, o médico pode prescrever alguns
cuidados, como orienta¢bes dietéticas e
atividade fisica, que melhoram a qualidade
de vida e podem evitar o desenvolvimento
de um diabetes, hipertensdao e colesterol
alto, por exemplo. Isso sem falar que fazer
os exames individualizados, é uma
ferramenta indispensavel para identificar
patologias ainda assintomaticas e trata-las
precocemente.

Rodrigo Lanna, Cardiologista
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MGE
RESPONSAVEL
POR 11% DAS
ESTIMATIVAS
DE CANCER
NO BRASIL
ATE O FINAL
DESTE ANO

Dados do Instituto Nacional de Céancer
(INCA) revelam que Minas Gerais deve
registrar 78.100 casos da doenca até o
final deste ano, o que corresponde a
11% do total de diagndsticos no pais.
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A, NOTICIA

Em ambito nacional a previsdo é que o
Brasil contabilize até dezembro, 704.080
notificacbes da enfermidade. Excluindo
os tumores de pele ndao melanoma, as
neoplasias da mama feminina e na
prostata serdo as mais incidentes em
todos os estados brasileiros, com 73.610
e 71.730 deteccdes, respectivamente.
Apesar de a doenca ser estigmatizada
por grande parte da populacao, que
ainda acredita que o diagndstico é uma
sentenca de morte, felizmente os
avancos no tratamento tém provocado
uma mudanc¢a de mentalidade.

Os pacientes, antes, tinham uma
sobrevida muito menor, isso é verdade.
Antes da Segunda Guerra Mundial, por
exemplo, apenas 5% [dos pacientes]
viviam pelo menos cinco anos apds a
descoberta da enfermidade. Hoje mais
de 50% da populacdo mundial na luta
contra tumores consegue sobreviver de
forma longeva, o que se deve as novas
tecnologias e terapias com menos efeitos
adversos e efetividade muito maior.

Um exemplo, que ilustra perfeitamente
esse novo cenario, é a mudanca do
progndstico de tratamento para cancer
de pele melanoma avancado. Na década
de 90, raramente o paciente chegava a
um ano de vida. Hoje, gracas a
imunoterapia, tratamento que ativa o
sistema imune para atacar as células
cancerosas, é possivel ter uma longa
sobrevida, sobretudo com qualidade.
Existem varios estudos em fase
avancada, inclusive, que mostram que
essa € a realidade atual para mais de
50% dos pacientes com melanoma
metastatico avancado.
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Além da imunoterapia, existem hoje no
mercado os agentes alvo-moleculares,
inibidores de mutacdes especificas que
causam menos efeitos adversos e
resultados superiores a quimioterapia.
Associados a cirurgia quando a doenca
ainda esta localizada, eles tém aumentado
as taxas de cura.

Cada vez mais temos usado menos
guimioterapia e mais medicamentos novos.
Isso, consequentemente, tem um lado
muito positivo, que é a melhora da
qualidade de vida dos pacientes e, em
alguns casos, a cura. Porém ainda nos
deparamos com um problema serissimo: o
custo surreal desses medicamentos, o que
dificulta bastante o acesso dos pacientes ao
tratamento.

Sobre as perspectivas para o futuro dos
tratamentos oncoldgicos, espero que nos
proximos anos, mais drogas alvo, capazes
de atuarem diretamente nas células
tumorais e causar menor toxicidade, surjam
no mercado. Com isso teremos tratamentos
mais individualizados. Quem  ganha,
obviamente, é o paciente que cada vez mais
sera tratado de forma mais personalizada.

A, NOTICIA

Quanto a prevencdo a doenca, é
valido enfatizar a importancia da vida
saudavel, com alimentacao
equilibrada, pratica de atividade
fisica regular, além de evitar o
consumo de alcool e cigarro. A longo
prazo, o alcool provoca um processo
inflamatoério crénico que aumenta a
probabilidade de mutacdes celulares,
que por sua vez contribuem para o
surgimento de células anormais. O
risco, por sinal, é potencialmente
ampliado quando ele é associado ao
tabaco.

Dados na literatura apontam que até
mesmo no consumo moderado as
chances de desenvolver um cancer
sao estatisticamente superiores a
pessoas abstémias. Portanto, o ideal
é evitar ao maximo o uso do alcool e,
se possivel, aboli-lo.

— ™
Dr. Alexandre Chiari, Oncologista
\. J
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A, ACONTECEU

_

<CI°> MEETING

CETUS ONCOLOGIA

EDUCACAO
CONTINUADA
E PRATICAS

INOVADORAS

0-Oncologia:
- Abordagem da
: congregando
tas para debater e atualizar
conhecimentos sobre as mais recentes
abordagens terapéuticas e
diagnosticas em estagios iniciais do
carcinoma urotelial.

Iniciados em 2024, os encontros tém
demonstrado sucesso continuo na
promoc¢do da troca de experiéncias
entre especialistas convidados. Este
evento representa uma oportunidade
singular para a dissemina¢do de
conhecimento e o debate de estudos
de caso, contribuindo
significativamente para o]
aprimoramento profissional de todos
os participantes.

A primeira edicdo de 2025 foi
conduzida pelos médicos: Dra. Daniella
Pimenta, Oncologista Cetus; Dra. Ana
Paula, Radiologista, Dr. Rodrigo de
Carvalho, Urologista; Dr. Cassio
Ferreira, Radio-oncologista; Dr. Daniel
Pianetti, urologista, Dra. Emanuelle
Guedes, Oncologista Cetus.
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A \/EN All

CETUS ,
ONCOLOGIA E
PATROCINADORA
OFICIAL DA e
72 JORNADA [ - c— -
MINEIRA DE
MASTOLOGIA

A Cetus Oncologia marcara
presenca como patrocinadora Y
oficial da 72 Jornada Mineira de Mastologia

Mastologia. O evento tem como ”ff”.'fff;f.ff;f:fﬁ:
objetivo realizar integracado, e Moo

. J Y 4

7* Jornada Mineira de

atualizacdao dos conhecimentos e

promover a educa¢ao continuada. 15pias 15 Horas 18 Minutos

O evento acontecera nos dias 28 e
29 de marc¢o, no Hotel Mercure
Lourdes em Belo Horizonte/MG e
reunira profissionais da area da
saude para debater temas
relevantes e promover  a
atualizacdo do conhecimento em

mastologia. D ———
W

Além do mais, a jornada tem como
objetivo a  atualizacdo  dos

conhecimentos e a educacdo 1
continuada entre meédicos Acesse o Slte
participantes. A participacdo da i i

Cetus Oncologia e de seus médicos € Salba mais
especialistas reforca que estamos Sobre (0] evento
sempre em busca aprimorar

NOSS0s conhecimentos e

habilidades para oferecer o melhor mastominas.com.br

atendimento possivel aos nossos
pacientes.

INSCREVA-SE

ACESSAR MINHA CONTA
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https://mastominas.com.br/#evento

o A NOTICIA

XCELENCIA
SSISTENCIAL

UNIMED-BH

CETUS ONCOLOGIA E HOSPITAL
SEMPER RECEBEM SELO DE
EXCELENCIA ASSISTENCIAL DA
UNIMED-BH

Na 87 edicdio do Encontro Exceléncia ~ O selo € a representacdo da soma dos
Unimed-BH, realizado em dezembro de ~ esforcos de todos os profissionais
2024, que promoveu reconhecimento d envolvidos no crescimento diario das
qualificacdo dos servicos de satide. As ~ €MPresas coligadas ao Grupo.
?:rr;presoas c/ol/gadas /6_7'/0 G{u/pg Mira, A certificacdo para as empresas do
€S ©Nncologia € 0 Hospital Semper,  oryno é um marco na trajetéria
receberam o Selo de Exceléncia  firmando o compromisso com a
Assistencial da Unimed-BH. eficacia da assisténcia ao paciente.
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HOSPITAL SEMPER

O Hospital Semper, foi reconhecido
com o Selo de Exceléncia Assistencial e
atingiu o marco de 04 estrelas. Este €
um reflexo do comprometimento com
a qualidade assistencial, exceléncia no
atendimento e experiéncia, que reflete
no cuidado humanizado com nossos
pacientes.

Diante a conquista, agradecemos e
parabenizamos todos os profissionais,
colaboradores e corpo clinico que, com
dedicacdo, empenho e competéncia
trabalharam muito em busca dessa
conquista. Esse € mais um marco na
historia de 63 anos, que ndo poderia ter
sido alcancado sem 0
comprometimento de toda a equipe.

Xmiro CEEED

o A NOTICIA

CETUS ONCOLOGIA

A Cetus Oncologia foi reconhecida por
seu padrao de qualidade com o cuidado
na saude de cada paciente com o Selo de
Exceléncia de quatro estrelas.

A premiacao reforca o comprometimento
com a qualidade, saude, bem-estar e
seguranca de cada paciente.

Expressamos 0S mais sinceros
agradecimentos a todos que trabalham
diariamente para essa  conquista,
trabalhando sempre com dedicagao,
empenho, carinho e cuidado.

I oncorocia I
4E STRELA%

Diante tais conquistas no ano de 2024,
firmamos o compromisso no ano de 2025
em continuar o legado da exceléncia no
atendimento ao paciente.

ANO 04 | EDIGAO N° 1| MARGO DE 2025
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A, NOTICIA

CANCER DE INTESTINO
CRESCE ENTRE OS JOVENS

Pesquisa realizada pela Sociedade Americana do Cancer mostrou que a
incidéncia do tumor colorretal de inicio precoce em pacientes de 25 a 49
anos estd aumentando em 27 dos 50 paises e territorios analisados.

Os principais crescimentos anuais ocorreram
na Nova Zelandia (4%), Chile (4%) e Porto Rico
(3,8%). Apesar de o estudo nado ter incluido
dados do Brasil, especialistas apontam que o
aumento da enfermidade em jovens - antes
comum em adultos com mais de 50 anos - é
um fendmeno global.

Este cenario pode ser atribuido a diversos
fatores, entre eles uma perceptivel mudanca
de habitos alimentares na populacao
mundial, que cada vez mais vém aderindo
dietas ricas em ultraprocessados, carnes
vermelhas, gorduras saturadas e pobres em
fibras. O consumo baixo de fibras, inclusive,
dificulta a saude intestinal e a baixa ingestao
de frutas, vegetais e graos integrais reduz a
protecdo contra a doenca.

AlteracBes na microbiota intestinal devido ao
uso excessivo de antibidticos e outros fatores
associados também podem contribuir para o
aumento da inflamacdo intestinal. Apesar de
menos comuns, muta¢des genéticas também
se constituem como fator determinante do
diagndstico em pessoas jovens, 0s sintomas
mais comuns da doenca incluem sangue ou
mudanca na cor das fezes, alteracdes no
habito intestinal (diarreia ou constipagao
persistentes), sensacdo de evacuacdo
incompleta, dor ou desconforto abdominal
persistente (colicas ou gases), perda de peso
inexplicada, fadiga extrema e anemia.
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Tratamento

Felizmente os tratamentos contra o
cancer de intestino tém avancado. Em
estagios iniciais, a doenca & combatida
por meio de cirurgia e, com isso, a
resseccao do tumor pode ser curativa. A
quimioterapia, por sua vez, é indicada
para fases intermedidrias em carater
complementar (adjuvante) a cirurgia e
em fases mais avancadas, especialmente
quando ha metastases (disseminacdo da
enfermidade para outros 6rgaos). O mais
importante € que a descoberta precoce,
por meio de exames como a
colonoscopia, pode aumentar em até
90% as chances de cura. Ja nas fases
avancadas os tratamentos podem
prolongar a vida do paciente e melhorar
sua qualidade de vida.

A prevencdo é a chave para reduzir os

casos de cancer colorretal. Algumas
medidas incluem manter uma
alimentacdo saudavel, com alimentos
ricos em fibras, além de frutas, vegetais e
graos integrais; e determinar um limite
para o consumo de carnes processadas e
ultraprocessados.

Mwiro CIEED

A, NOTICIA

Praticar exercicios fisicos regularmente,
controlar o peso, evitar o tabagismo e o
consumo excessivo de alcool, também
sao outros mecanismos preventivos
importantes. Igualmente fundamental é
fazer exames de rastreamento como a
colonoscopia, essencial a partir dos 45
anos ou antes, caso haja historico
familiar da doenca, e atentar-se aos
sintomas, sem jamais deixar de buscar
ajuda médica ao perceber qualquer sinal
suspeito. O diagnostico precoce e a
prevencdo podem salvar vidas.

Daiana Ferraz, Oncologista

Daiana Ferraz,
oncologista
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BHEA
6 CAPITAL
COM MAIOR
CONSUMO
ABUSIVO

DE ALCOOL
NO PAIS

Pesquisa inédita realizada entre
2010/23 pelo Centro de Informagées
sobre Saude e Alcool (CISA) revela que
Belo Horizonte é a sexta capital do pais
com maior indice de consumo abusivo
de bebidas alcodlicas

No primeiro ano do estudo, a capital
mineira apresentou uma prevaléncia
de 20,9% na populagao geral adulta.
Em 2023, considerando os 30 dias
anteriores a pesquisa, BH registrou
22,4%, ficando atras apenas de
Salvador (28,9%), Distrito Federal
(25,8%), Cuiaba (24,5%), Florianopolis
(23,4%) e Vitoria (23,2%).
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kﬂ\ NOTICIA

O cenario apontado no estudo do
CISA é preocupante, principalmente
porque quanto maior o consumo de
alcool, maior sera o risco do
desenvolvimento de canceres. Os
tumores mais relacionados [ao
consumo de alcool] sdo os chamados
canceres de cabeca e pesco¢o, que
compreendem cavidade oral, faringe,
laringe, lingua, entre outras partes da
regido, além do cancer de esbéfago,
estbmago, figado, pancreas, intestino
grosso e reto e o cancer de mama em
mulheres. Neste Ultimo, o alcool é um
dos fatores de risco pois 0 consumo
aumenta os niveis do hormonio
sexual feminino, o estrogénio, que é
associado a neoplasia.

Por fim, lamento o fato de as
campanhas publicitarias atuais ndo
serem enfaticas quanto aos reais
prejuizos do consumo de bebidas a
base de alcool. Houve uma queda do
consumo de cigarro no Brasil, nas
ultimas  décadas, principalmente
porque hoje as propagandas fazem
questdo de enfatizar as doencas a ele
associadas, o que infelizmente ndo se
aplica em relacdo ao alcool. Se
pararmos para observar, todas as
festas e eventos sdo regados a
bebidas alcodlicas. Isso sem falar que
é um produto intimamente associado
a nossa cultura e habitos sociais. Ndo
basta, portanto, apenas recomendar o
uso moderado, afinal o uso moderado
- vale repetir e reforcar - também
aumenta a incidéncia do cancer. O
ideal é evitar ao maximo o uso do
alcool e, se possivel, aboli-lo.

Dr. Alexandre Chiari,
Oncologista

Mmira



LA NOTICIA

PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO
2025: ENCONTRO
DE DEFINICAO DE
METAS

No dia 19 de fevereiro, ocorreu um
encontro entre os lideres das equipes
do Grupo Mira, com o objetivo de
realizar o desdobramento das metas
estabelecidas no Planejamento
Estratégico para o ano de 2025.

Anualmente, o Grupo promove um
encontro entre seus setores, com o
objetivo de fomentar a colaboracdo e a
integracao entre as equipes. Durante o
evento, foram analisados os resultados
alcancados em 2024 e discutidas as
estratégias para a execucdo das metas
remanescentes, visando o cumprimento
do planejamento estratégico para 2025.

Mwiro CIEED

Além das discussdes sobre o planejamento
estratégico, o encontro reuniu os seguintes
membros da alta administracao: Lilian
Mariano (Diretora Comercial), Jeferson
Farias (Diretor Administrativo e Financeiro),
José Ameérico (Diretor Assistencial) e Dr.

Victor Hugo (Presidente do Grupo).
Agradecemos a todos os lideres pela
participacdo ativa e contribui¢cdes ao
evento.
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CUIDADO NA

PALMA DA MAO:
TELEATENDIMENTO

PLANTAO

MEDICO CETUS

O servico de
teleatendimento do
Plantao Médico Cetus,
oferece assisténcia
complementar por meio
de contato via celular.
Este servico tem como
objetivo orientar o
paciente e sua familia em
casos de duvidas e/ou
complicacBes médicas
durante o tratamento.

O servico de ligacdo via
operadora € oferecido 24
horas todos os dias.
Reforcamos aos nossos
pacientes que o servico
ndo substitui a avaliacao
meédica e funciona como
orientagao e
direcionamento.
Eventuais consultas e
internac¢des hospitalares
serdo indicadas pelo
oncologista de plantao
sempre que necessario.

14

J

319 9122.8595

Obs: Nao recebemos

ligacdes pelo WhatsApp
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A, SERVICOS

Plgngﬁo
Medico

Vantagens so servico:

A necessidade de comparecer
ao pronto atendimento pode
ser reduzida;

Resolutividade de sinais e
sintomas relacionados ao
tratamento;

Facilidade de disponibiliza¢ao
de receitas e pedidos de
exames;

Garantia da continuidade da
assisténcia sobre cuidado
especializado.

A implementacdo do
teleatendimento pela Cetus
Oncologia demonstra o
compromisso continuo da
instituicdo em assegurar a
qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes
diariamente.

Xmira
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Resultado
da Auditoria

Recertificacao

Nos dias 03 e 04 de fevereiro,
recebemos os auditores do IBES para a
auditoria de recertificacdo ONA Nivel 3
da Cetus Oncologia.

Durante o processo de auditoria, foram
identificadas oportunidades de
melhoria que irdo contribuir
significativamente para 0 nosso
aprimoramento continuo e para o
fortalecimento da qualidade no
atendimento aos nossos clientes.

Com esse resultado, conquistamos a
recertificacdo no Nivel de Exceléncia
conforme o Manual 2022 da ONA.

Agradecemos a todos que participaram

desse processo, seja de forma direta

ou indireta. O compromisso de cada

um de vocés com a qualidade e a

exceléncia é o que torna esse resultado

possivel. ON/\
WNWNEWWJ_

Sintam-se orgulhosos, pois este € um

reflexo do trabalho e dedicacdo de

toda a equipe!
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CUIDAR DE VIDAS E O QUE NOS INSPIRA

comercial@mira.bhz.br

e CLIQUE E ENVIE UM EMAIL

WWW.mira.bhz.br

@00
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